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NASE KARATEISTE DUPLEC

V preteklem letu so karateisti Karate kluba WKSA Duplek
dosegli 101 medaljo na drzavni in mednarodni ravni
y CEY

Kot Ze verjetno veste, je letos na vurberSskem gradu TV
potekala podelitev priznanj za Sportne dosezke v pre-
teklem letu. Ceprav je bilo Ze kar nekaj nasih ¢lanov na
zasluzenem oddihu, je bila udelezba na podelitvi velika.
To so dosezki, ki so neverjetni za velikost nasega drustva.
Cestitamo vsem tekmovalcem in $e posebej prejemni-
kom priznanj: Viti Rojs, Niku Mesarcu, Sari Rojs, Mihi
Majerju, Luciji Mesarec, Heri Agapito Masten, Karin
Ludvik, Jani Rojs, Lani Zugman in Maticu Hergi. Hkrati
se zahvaljujemo vsem starSem, ki so najvecji sponzoriji
nasih otrok, Obcini Duplek, donatorjem in vsem, ki so
nam do teh uspehov kakorkoli pomagali.

Vpis v tecaj karateja

Karate klub WKSA Duplek vabi k vpisu v tec¢aj karateja
vse, ki so stari vsaj 6 let ali ve€. Vpis poteka vse leto na
nasih treningih v telovadnici OS Korena (torek in ¢etrtek
17.30-19.00). Vec lahko izveste na spletni strani Karate
kluba WKSA Duplek, www.wksaduplek.si. S skupinsko
vadbo otroci razvijajo motori¢ne sposobnosti in se uci-
jo tehnik karateja, kat in tudi Sportnih borb. Naucijo se
natancnosti, koncentracije, ravnoteZja, sposobnosti ori- A

entacije v prostoru in nenazadnje spoznavajo mo¢ svo- KARATE KLUB WKSAVLIBERN Y
jega telesa in bistrijo um. Karate bo z letom 2020 postal
olimpijski Sport. Pridi in treniraj z nami tudi ti.

Vpis v tecaj karateja Foto: Matej Verbost

. . . teva med spopadom izredne intelektualne in ¢ustve-
Kaj so posebnosti karateja? ne obremenitve, ki jih ne najdemo v nobenem dru-
Karate je in vedno bo umetnost samoobrambe in ne  gem $portu. Napor zahteva neverjetno odlo¢nost ter
agresije. Vse se zaCne in konca s priklonom. Za pravega  obvladovanje strahu in tudi delovanje pod stresom.
ucenca je karate vez med dusevno in fizi¢no disciplino, Z redno vadbo karateja dosezemo notranji mir in se

skozi katero spoznava vrednosti tega Sporta, kot sta spo- nau¢imo samoobvladovanja v stresnih situacijah,
Stovanje in vztrajnost. Mojstru karateja je samoobvlado- kar pride prav pri reSevanju vsakdanjih izzivov, ki
vanje prav tako pomembno kot obvladovanje razli¢nih nam jih ponuja Zivljenje.

tehnik. Matej Verbost,
Karate je odli¢na Sola za oblikovanje osebnosti, ker zah- licenciran trener

Na tekmi Foto: Matej Verbost




